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ACTA N°

FECHA: Bogota, 17-07-2025

HORA: 2:00pm a 4:00pm

LUGAR: JI caminos de la vida

TEMA: Formacién a familias en estilos de vida saludable y alimentacion infantil para
menores de 5 afnos, desarrollada en el marco del acomparfamiento integral del Jardin
Infantil Cofinanciado Caminos de la Vida.

ASISTENTES: Gina Flérez — enfermera

ORDEN DEL DIA:

DESARROLLO:

Objetivo de la jornada:
Brindar a las familias herramientas practicas y conceptuales sobre estilos de vida
saludables y sobre la preparacion y distribucion adecuada de la alimentacién infantil en
menores de 5 afos, con el fin de fortalecer entornos protectores y de desarrollo integral
para la primera infancia.

1. Estilos de vida saludable

En esta primera parte de la jornada se abordd el concepto de estilos de vida saludable
como un conjunto de practicas cotidianas que contribuyen al bienestar fisico, mental y
social de los nifios y nifias desde los primeros afios de vida. La facilitadora explico la
relacion entre los habitos familiares y el desarrollo infantil, destacando el papel
fundamental de las rutinas, los vinculos afectivos y la organizacion del entorno doméstico.

Se hablé sobre la importancia de mantener horarios estables para el descanso, promover
el juego activo como parte esencial del desarrollo psicomotor, y fomentar el consumo de
agua como bebida principal frente a otras opciones no saludables como jugos artificiales
0 gaseosas. Se socializé el decalogo de practicas saludables sugeridas por el Ministerio
de Salud y Proteccion Social, haciendo énfasis en la corresponsabilidad de las familias
en el desarrollo de estilos de vida saludables.

Los participantes compartieron sus experiencias, identificaron barreras comunes para
mantener estos habitos en el hogar, y se plantearon alternativas adaptadas a sus
contextos, incluyendo actividades fisicas en casa, momentos familiares sin pantallas, y
preparacion conjunta de alimentos saludables con los nifios.

2. Preparacion y distribucion de alimentacion infantil en menores de 5 afios
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En la segunda parte del encuentro, se desarroll6 un taller teorico-practico sobre
alimentacién infantil, con enfoque en la preparacion, manipulacion segura y distribucion
adecuada de los alimentos para los menores de cinco afios. Se resaltd la importancia de
una alimentacién equilibrada, variada y rica en nutrientes, como factor clave para prevenir
la malnutricion, tanto por déficit como por exceso.

Se explicaron los grupos de alimentos y sus funciones principales (constructores,
energéticos y reguladores), y se brindaron ejemplos de menus semanales adaptados a
las necesidades nutricionales de la primera infancia. También se mencionaron los riesgos
del consumo excesivo de sal, azucar y productos ultraprocesados, y se promovio el uso
de alimentos frescos, naturales y locales.

La facilitadora mostro técnicas sencillas para la coccion adecuada de los alimentos, asi
como recomendaciones para la presentacion atractiva de las comidas, fomentando el
interés de los nifos por los alimentos saludables. Se entregaron cartillas ilustradas con
recomendaciones nutricionales, listas de compras sugeridas y recetas practicas de
preparacion.

Ademas, se abordo la importancia de respetar las sefiales de hambre y saciedad de los
nifios, evitando forzar la alimentacién, y fomentando una relacién positiva con los
alimentos. Se dialogdé sobre la importancia de los horarios fijos para las comidas y
refrigerios, la higiene durante la preparacion y el consumo de los alimentos, y el rol del
ejemplo que brindan los adultos en el hogar.

Conclusiones y compromisos

La jornada culminé con una reflexion colectiva sobre los aprendizajes adquiridos y los
compromisos que cada familia puede asumir para mejorar los habitos en su entorno
cotidiano. Las familias manifestaron gratitud por la informacion recibida y solicitaron que
este tipo de espacios formativos continien de manera periédica.

El equipo del jardin infantil reafirmé su compromiso de continuar brindando
acompafamiento técnico y pedagdgico a las familias en temas de salud, nutricion y
desarrollo infantil, como parte del trabajo articulado entre la Secretaria Distrital de
Integracién Social y los actores de salud publica.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g IP, Dependencia Firma
vinculacioén
Gina Florez Enfermera Infancia

Anexos:
Elaboro:
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